MEDICINA Prof.dr Rajko Hrvacevié, internista-nefrolog savetuje
KAKO BUBREGE OCUVATI ZDRAVIM

VISE tecnosti,

MANUJE soli

Trebalo bi izbegavati gazirane vode i sok od
grejpa, jer povecavaju rizik od stvaranja kamenaca

boljenja bubrega i urinar-
Onog trakta éedéa su zimi,

jer nastaju kao posledica
hladnoée ili ishrane sa previse
soli i nitrata. Kako bolesti bubre-
ga éesto ne daju nikakve simpto-
me, prof. dr Rajko Hrvadevié, in-
terniste- nefrologa iz Poliklinike
“InterTim” u Beogradu, prepo-
ruduje da se redovno rade ultra-
zvuéni pregledi stomaka, kako bi
se ova oboljenja otkrila na vreme

VAZNO UTOPLJAVANJE
NOGU

Prema reCima naSeg sagovorni-
ka pregled stomaka je bezbolan i
ne Steti, daje uvid u funkciju jetre,
zuéne kese i Zuénih kanala, guste-
rade, stomacne aorte i velikih krv-
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Bilje kao
preventiva

Profesor Hrvacevic¢
savetuje da se piju
uroloski ¢ajeva
(brusnica, uva, persun,
rastavi¢, urobitrat)

koji se uglavhom
koriste u lecenju i
prevenciji urinarnih
infekcija. Vazno je da
se Cajevi kupuju kod
proverenih, registrovanih
proizvodaca.
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nih sudova u stomaku, nadbubre-
7ne Zzlezde, bubrega, mokraéne
besike, prostate, materice i limf-
ne zlezde. Ultrazvukom stomaka
moZe da se otkrije postojanje ci-
stiénih i tumorskih formacija, ka-
menaca, kongenitalnih anomalija,
aneurizmi, suZzenja krvnih sudo-
va, ali i maligni tumori u ranoj fazi
kada nema skoro nikakvih simpto-
ma i obezbeduje se potpuno izle-
éenje.

- Kao posledica hladnoée zimi mu-
gkarci najcesée obolevaju od upale
prostate, a Zene od cistitisa. I jedna
i druga infekcija, ukoliko se pravo-
vremeno ne lede, mogu se prosiri-
ti na bubrege, kada dolazi do povi-
Sene temperature sa jezom, slabin-
skim bolom, muéninom, povraéa-
njem i poremecéajem opsteg stanja.
Zato je vazno utopljavanje nogu i
donjeg dela tela i izbegavanje se-
denja na hladnom - savetuje prof.
dr Hrvadevié.

Kod pojave prvih simptoma u
vidu ucestalog mokrenja, bola pri

RENPNEEEIALL -

mokrenju, laZnih nagona na mo-
krenje, izmenjenog izgleda i mirisa
mokrade, treba se odmah javiti le-
karu, da bi se izbegla komplikova-
na upala bubrega.

Prof. Hrvalevié¢ ukazuje i na va-
Znost ishrane kao prevencije i kaze
da kod zdravih bubrega preventiv-
ne mere podrazumevaju adekva-
tan unos tec¢nosti.

- U skladu sa preporukom Evrop-
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Izdanje "Novosti'"- “Bilje

i zdravlje” i Poliklinika
“InterTim” POKLANJAJU
10 PREGLEDA ABDOMENA
ULTRAZVUKOM.

Ukucajte BZ (razmak), ime

i prezime, adresu i posaljite
na 1055 u utorak

24. decembra od 17 do 18 éasova

Uzrok i upala Zdrela

Profesor Hrvacevic¢ kaZe da je vazno istaci da neke

upale Zdrela i krajnika uzrokovane streptokokom iz
grupe A mogu izazvati posebnu vrstu upale bubrega

- glomerulonefritis. Ova komplikacija se javlja ako te
infekcije nisu pravovremeno lecene. Desetak dana kasnije
manifestuje se otokom tela, povisenim krvnim pritiskom,
smanjenjem koli¢cine mokrace koja je ponekag tamnija,
glavoboljom, slabinskim bolovima. Svaku upalu zdrela i
krajnika, koje se naj¢esce javljaju tokom zimskih meseci,
treba shvatiti ozbiljno i potraziti savet lekara.

©0cc0cccc000000000000000000 00

.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ske agencije za bezbednost hrane,
musgkarei dnevno treba da unesu
2,5 litara, a Zene dva litra teéno-
sti (voda, drugi napici i teénost iz
hrane). Pacijenti sa bolestima bu-
brega i srca preporuku dobijaju od
svog lekara.

Najbolji izbor je negazirana voda i
nekoliko $olja ¢aja dnevno. Svaka-
ko treba izbegavati gazirane vode i
sok od grejpa, jer poveéavaju rizik
od stvaranja kamenaca kod osoba

sa genetskom predispozicijom za
ove bolesti.

OPREZ SA
CRVENIM MESOM

- Potrebno je smanjiti i unos soli.
Kod onih sa povisenim krvnim pri-
tiskom i/ili hroni¢nim oboljeni-
ma bubrega unos natrijuma treba
ograniditi na 2,3 grama dnevno. Sa
aspekta opste zastite zdravlja bu-
brega dobro je ograniditi unos cr-
venog mesa i izbegavati uzima-
nje lekova toksiénih za bubrege
kao $to su nesteroidni antireuma-
tici (ibuprufen, diklofen, naprok-

sen i brojni drugi) i neki antibiotici
(Amikacin, Gentamicin). Ukoliko
se ovi lekovi moraju uzimati save-
tuje se najmanja doza u sto kraéem
vremenskom periodu i uz kontrolu
laboratorijskih parametara bubre-
7ne funkcije, uvek pod kontrolom
lekara.

Pacijenti sa transplantiranim bu-
bregom posebno su osetljivi na
infekcije zbog imunosupresivnih
lekova koje uzimaju te je kod njih
od posebne vaznosti adekvatno
odevanje i izbegavanje mesta sa
mnogo ljudi zbog vedeg rizika od
kaplji¢nog prenosenja infekcija.

Za one sa oslabljenom bubreZznom
funkcijom, posebno starije, obave-
zna je vakcinacija protiv gripa, a
oni koji boluju od povisenog krv-
nog pritiska i $ederne bolesti su u
velikom riziku od bubreznih obo-
ljenja, pa je vazno da idu na redov-
ne kontrole kod nefrologa.

mZ. Radulovié
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Pusenje
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- Pusenje cigareta, pored brojnih losih uticaja na zdravlje ima
i negativan uticaj na funkciju bubrega i regulisanje povisenog
krvnog pritiska, jer dovodi do skupljanja krvnih sudova
bubrega i drugih krvnih sudova u telu. Pusenje se povezuje i
sa nastankom nekih vrsta kancera bubrega i mokrac¢ne besike.
Prekomerno uzimanje alkohola takode ima negativan uticaj na
bubreznu funkciju - isti¢e prof. Rajko Hrvacevié.
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